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HUMOR U NASTAVI

Apstrakt: Humor je oblik zabave i vid ljudske komunikacije sa svrhom da nasmeje ljude i
ucini ih sreénim. Poreklo re¢i humor dolazi od humoralnog lecenja starih Grka, koji su
tvrdili da meSavina tekucina (humora) kontrolise ljudsko zdravlje i oseéaje. Ukljuéivanjem
humora u nastavni proces ostvaruju se mnogi benefiti po ucenike, kao Sto su: oslobadanje
od stresa, smanjenje anksioznosti, laksa i bolja komunikacija sa nastavnikom. Stoga je i
cilj rada da se utvrdi znacaj humora u nastavnom procesu. U tu svrhu kori§¢ena je
bibliografska spekulativna metoda u formi preglednog ¢lanka, koja pruza novu sintezu
naucnih informacija nastalu na osnovu pregleda najnovijih istraZivanja o odredenom
problemu. Kao rezultat generisano je 28 dostupnih istrazivanja, i na osnovu njihove analize
moglo se zakljuciti da je humor kao pomoc¢no sredstvo i te kako vazno u pedagoskom
procesu poducavanja, Sto implicira na inovativnost nastavnika i njegove sposobnosti da
adekvatnu vrstu humora implementira na ispravan nacin. Za te potrebe nastavnik moze
koristiti smesne video-zapise, klipove, fotografije, smesne price i izreke, pa cCak i viceve.

Kljiu¢ne reci: humor, nastava, nastavnik, paznja.

Uvod

Brzina razvoja tehnike i tehnologije u savremenom svetu uslovljava
mnoge druge promene u ljudskom zivotu. Neke od tih promena vidljive su i
vaspitno-obrazovnom sistemu. Generalno, danasnji Zzivot je nezamisliv bez
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multimedijalnih uredaja, koji postaju dominantni u svakodnevnim aktivnostima.
Medutim, pored dobrih strana ovaj nacin komunikacije ima i svoje slabosti. One se
pre svega odnose na Cinjenicu da ,,zivu” re€ sve viSe zamenjuju ekrani. Osim toga,
sadrzaji koji se nude, su tako napravljeni da za Sto krace vreme treba da privuku
paznju gledaoca. U takvim okolnostima u klasi¢nom procesu ucenja i privlacenja
paznje ucenika ili studenata, koja je pocetni uslov za usvajanje znanja, kao korisno
vaspitno obrazovno sredstvo moze se koristiti humor. Mnogi autori na svoj nacin
definiSu pojam humora. Humor predstavlja zajednicki naziv za sve crtane, pisane i
verbalno iznesene sadrzaje koji u ljudi izazivaju fizioloske i emocionalne reakcije
poput smeha i veselja (Brozovi¢, 2004). Humor je definisan kao vredna osobina
data CoveCanstvu, u meduvremenu je susStinsko orude u oblasti obrazovanja
(Banat, 2018). Humor je re¢, koncept ili situacija koja zabavlja, opusta ili
zasmejava ljude zahvaljuju¢i svojim prijatnim karakteristikama (Balta, 2016).

Generalno, humor je oblik zabave i vid ljudske komunikacije sa svrhom
da nasmeje ljude 1 ucini ih sre¢nim. Poreklo re¢i humor dolazi od humoralnog
leCenja starih Grka, koji su tvrdili da meSavina teku¢ina (humora) kontrolise
ljudsko zdravlje i osecaje. Ukljuivanjem humora u nastavni proces ostvaruju se
mnogi benefiti po ucfenike kao Sto su: oslobadanje od stresa, smanjenje
anksioznosti, lakSa i bolja komunikacija sa nastavnikom. Humor je zapravo
odlicna i mo¢na alatka kojom se nastavnik koristi da bi proces uenja bio
zanimljiviji i pristupacniji uCenicima i studentima. Istrazivanja su potvrdila da
ukoliko nastavnik adekvatno koristi humor, kao alatku u nastavi, onda i sam
sadrzaj moze biti naucen i zapamcen bolje nego sadrzaj prezentovan na mnogo
ozbiljniji nacin (Teslow, 1995). Stoga je i cilj rada utvrditi znacaj primene humora
u nastavnom procesu.

Metod

U tu svrhu koris¢ena je bibliografska spekulativna metoda u formi
preglednog ¢lanka, koja pruza novu sintezu naucnih informacija nastalu na osnovu
pregleda najnovijih istrazivanja o odredenom problemu. Za pretrazivanje
relevantnih elektronskih baza podataka, kao $to su PubMed, Veb of Science,
Google Scholar i Scopus, koris¢ene su specifi¢ne kljucne reéi ,,humor”, ,nastava”,
»hastavnik™, , paznja”.
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Rezultati

Na osnovu pomenute metode generisano je i pregledano 28 radova, od
kojih se u osam humor pojavljivao kao opsta kategorija, a preostalih 20 se ticalo
primene humora u nastavi. Od tog broja 18 je iskoriS¢eno za pripremu rada. U
svim tim radovima dobijeni zakljucci su upuéivali na pozitivan uticaj humora na
bolju realizaciju nastavnog procesa. Centralna figura (kriterijum) kod izbora
radova je bio nastavnik.

Diskusija

Samo odvijanje procesa ucenja u ucionici zahteva odredene promene, jer
dosadasnje puko izlaganje nastavnika tesko moze privué¢i paznju ucenika ili
studenata, a Sto je jedan od najvaznijih koraka do uspesnog ucenja i savladavanja
gradiva. Paznja kao takva je vazno kognitivno sredstvo koje moze pomoci
ucenicima da se usredsrede, koncentriSu na ucenje i izbegnu ometanja (Strom,
Strom, Sindel-Arrington, Rude, 2023). Fakultetsko osoblje je primetilo da su
paznja studenata, refleksivno razmis$ljanje, koncentracija i razumevanje u bitnom
opadanju (Hari, 2022; Malone; Mark, 2023). U tom kontekstu, kao jedan od
nacina privlacenja paznje ucenika/studenata i njihovo aktivno ukljucivanje u
nastavni proces svakako moze pomoc¢i humor nastavnika. Da bi se humor koristio
u ucionici potrebno je da nastavnik bude dobro teoretski obucen u smislu
poznavanja samog pojma humora, dobrih i losih strana njegove primene. Za to je
potrebno da poznaje vrste humora i njihove osnovne karakteristike. U literaturi su
prepoznata Cetiri stila (vrste) humora: pozitivni (adaptivni), odnosno afilijativni i
samopomazuci, te negativni (maladaptivni), odnosno agresivni i samoporazavajuéi
stilovi humora (Martin etal., 2003; Damjeni¢ et al., 2019).

1. Afilijativni humor. Ovakva vrsta humora, ¢iji je cilj da zblizi ljude,
ukljucuje viceve ili Sale iz svakodnevnog Zivota koje vecina ljudi smatra smeSnim.
Ocekuje se da ovaj stil humora bude povezan sa ekstraverzijom, vedrinom,
samopostovanjem, intimno§¢u, zadovoljstvom u vezi 1 pretezno pozitivhim
raspoloZenjem i emocijama.

2. Agresivni humor. Generalno, odnosi se na tendenciju izrazavanja
humora bez obzira na njegov potencijalni uticaj na druge (npr. seksisticki ili
rasisticki humor), i ukljuuje kompulzivne izraze humora u kojima je tesko
odupreti se impulsu da kaze smesne stvari koje ¢e verovatno povrediti ili otuditi
druge.
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3. Samopoboljsavajuci humor. Podrazumeva humor, odnosno pravljenje
Sale na sopstveni ra¢un. Uzimajuci sebe za predmet Sale pomaze nam kod lakseg i
efikasnijeg suoCavanja sa stresom.

4. Samoporazavajuci humor podrazumeva preterano
samoomalovazavajué¢i humor, odnosno pokusaje da zabavite druge radeéi ili
govoreci smesne stvari, praveéi Sale na svoj racun kao nacin da se dodvorite ili
zadobijete poverenje drugih. Pri tome omalovazavamo sami sebe ili se stavljamo u
,jadan ja” poziciju, §to nezdravo uti¢e na psihu coveka.

Svaki nastavnik, odnosno predava¢ bi trebalo da zna navedene vrste
humora i njihove karakteristike, da bi ih ispravno mogao (ne)koristiti.

Mnogobrojna istrazivanja potvrdila su znacaj humora u procesu nastave.
Upotreba humora u ucionici na koledZu je opsirno istraZivana (Appleby, 2018,
prema Segrist & Hupp, 2015). Oni su sumirali 41 godinu literature o humoru u
ucionici na koledzu) i pokazalo se da postoje mnogi benefiti za studente (Appleby,
2018, prema Banas, Dunbar, Rodriguez & Liu, 2011):

— povecanje ucenja

— povecanje samomotivacije

— povecanje pohadanja nastave

— povecanje performansi na testu

— povecanje divergentnog razmisljanja

— povecanje interesovanja za ucenje

— smanjenje anksioznosti i stresa u radu sa teskim materijalom

— stvaranje pozitivnog socijalnog i emocionalnog okruzenja za ucenje
— stvaranje zajedniCke psiholoske veze izmedu studenata i fakulteta

Sa druge strane, grupa autora (Busler, Kirk, Keelei & Buskist, 2017) su
svojim istrazivanjem utvrdili da je nedostatak smisla za humor kod nastavnika
kvalitet koji ucenici smatraju ,,odrazom lose nastave”. Ucenici koji slusaju nastavu
kod onih nastavnika koji ¢e$¢e koriste humor u svojoj nastavi imaju vise
motivacije za nastavne obaveze (Baricevic, 2020).

Krnjaji¢ (2007) smatra da je cilj primene humora u nastavi da se u€enici
emocionalno i intelektualno motivisu i, kako autor dalje navodi, za to je potrebno
da nastavnik primeni deset koraka ili sekvenci: biti dobro raspolozen, ponasati se
spontano, uspostaviti neformalnu atmosferu u razredu, zapoceti cas nekom
kljucnom idejom ili duhovitom opaskom, koristiti price ili iskustvo koje je u vezi s
predmetom, povezivati gradivo sa svakodnevnim Zivotom ucenika, podsticati
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reciprocan odnos izmedu nastavnika i ucenika, traziti od ucenika da ispricaju Salu
ili anegdotu i ispricati Salu ili inscenirati neocekivani dogadayj.
Istovremeno, velika dostupnost multimedijalnih aparata u nastavi,

omogucava primenu humora putem:

— video-klipova,

— gifova,

— fotografija,

— smeSnih izreka,

— smeSnih prica,

— viceva.

Zakljucak

Istrazivanja (Ivanova, 2023) potvrduju da vecina ispitanih studenata (86%)
podrzava upotrebu humora u nastavi na univerzitetu i primecuje njegov pozitivan
uticaj. Takode, rezultati istrazivanja grupe autora koji su ispitivali efekte humora
pri ucenju engleskog jezika (Rokhmah, Betaubun, Fenanlampir, 2020) su pokazali
da vecina ispitanika snazno podrzava ideju da upotreba humora u nastavi u
ucionici stvara ugodniju atmosferu za ucenje u kojoj se osecaju opusteno i manje
stresa tokom casa. Istrazivanja su takode pokazala (Celik i Gundogdu, 2016, Cho,
2011) da se povecava interesovanje ucenika i smanjuje napetost i anksioznost.
Medutim, da bi se stvorili pozitivni efekti humora potrebno je obratiti paznju na
sledece prakticne implikacije. Humor ne sme biti agresivan. Ne sme imati
sekstisticke, rasistiCke, verske i nacionalistiCke konotacije. Humor bi trebalo
koristiti kao pistaljku na casu fizickog vaspitanja, odnosno ni previse, ali ni
premalo. Moze se koristiti u svim delovima ¢asa, mada je poZeljno na samom
pocetku, kao nacin da se u€enici/studenti zainteresuju i aktivno ukljuce u nastavni
proces. Ukoliko nastavnik primeti da je doSlo do pada koncentracije i paznje
ucenika, odnosno da im je dosadno, nastavnik moze preokrenuti situaciju dobrim
humorom. Bitno je da humor ima veze sa temom predavanja. Istovremeno, dobro
je da se nastavnik nasali na svoj racun, jer time daje do znanja da je i on spreman
za Salu. Posledica je lakSe uspostavljanje komunikacije student-nastavnik. Pri
tome, veoma je bitno da nastavnik poznaje studente, jer ne prihvataju svi studenti
podjednako salu.
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HUMOR IN CLASS

Abstract: Humor is a form of entertainment and human communication with the purpose
of making people laugh and be happy. The origin of the word Aumor comes from the
humoral treatment of the ancient Greeks, who claimed that the mixture of fluids (humors)
controlled human health and feelings. By including humor in the teaching process, many
benefits are achieved for the students, such as stress relief, reduced anxiety, and easier and
better communication with the teacher. Therefore, the paper aims to determine the
importance of humor in teaching. For this purpose, a bibliographical speculative method in
the form of a review article was used , which provided a new synthesis of scientific
information based on reviews of the latest research on a specific problem. As a result, 28
available researches were generated, and based on their analysis, it could be concluded that
humor as an auxiliary tool is essential in the pedagogical process of teaching, which
implies the existence of teachers’ innovation and ability to implement the appropriate type
of humor accurately. Teachers can use funny videos, clips, photos, funny stories and
sayings, and even jokes for these purposes.

Keywords: humor, class, teacher, attention.
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